
SCENARIUSZ LEKCJI „MÓWIĘ NIE CYBERPRZEMOCY” przeznaczony dla uczniów gimnazjum  
 

1. Cele lekcji:  

 uczniowie znają definicję cyberprzemocy  

 uczniowie potrafią wymienić formy cyberprzemocy  

 uczniowie znają skutki cyberprzemocy  

 uczniowie potrafią zareagować, pomóc ofiarze cyberprzemocy  

 uczniowie znają instytucje, do których mogą zwrócić się o pomoc  
 
2. Metody pracy:  

 pogadanka  

 burza mózgów  

 mapa mentalna  
 
3. Forma pracy:  

 indywidualna  

 grupowa  

 zespołowa  
 
4. Pomoce edukacyjne:  

 krzesełka  

 słownik języka polskiego  

 małe kolorowe karteczki  

 linka/sznurek  

 brystol/szary papier (mapa mentalna)  

 ustawa do kodeksu karnego Dz.U.2011 nr 72 poz. 381  

 
 
Przebieg lekcji:  

 Początek lekcji rozpoczyna zabawa z krzesłami. Uczniowie ustawiają krzesła na kształt koła 
i na nich siadają. Osoba rozpoczynająca zabawę stoi w środku (brak krzesła) koła. 
Zadaniem tej osoby jest wypowiedzenie stwierdzenia związanego z Internetem, które 
sama doświadczyła np. osoba mówi, że obraziła koleżankę na facebooku. Wszystkie osoby 
siedzące w kole, które też tego czynu dokonały, muszą wstać i zmienić krzesło. Osoba, 
która nie znajdzie dla siebie miejsca, wymyśla nowe stwierdzenie.  
Zabawa trwa ok. 10 minut.  

 N-l nawiązuje do tematu lekcji i oznajmia, że dziś zajmować się będą cyberprzemocą. N-l 
poleca ochotnikowi sprawdzić w słowniku i przeczytać na głos def. cyberprzemocy.  

  



 

 Następnie n-l rozdaje uczniom małe kolorowe karteczki i prosi o wpisanie na nich 
przykładów zachowań cyberprzemocowych. Uczniowie przyklejają te karteczki na 
lince/sznurku rozwieszonym w klasie. Po przyklejeniu wszystkich kartek, uczniowie czytają 
na głos wszystkie odpowiedzi. Po czym następuje wspólna debata, burza mózgów na 
temat, co mogę zrobić, jak zareagować w każdej z przedstawionej sytuacji przez uczniów, 
jak pomóc ofiarze? Do każdej przyklejonej karteczki na lince/sznurku uczniowie starają się 
znaleźć sposób, na rozwiązanie problemu (tu praca w grupach/podział następuje np. 
według koloru karteczek. Każda grupa pracuje nad swoimi przykładami). Po ok. 10 
minutach, lider każdej z grup przedstawia sposoby rozwiązania problemu.  

 N-l pyta uczniów czy znają skutki cyberprzemocy? Tu następuje odwołanie się do kodeksu 
karnego Dz.U.2011 nr 72 poz. 381  

 Na koniec zajęć następuje wspólne wykonanie mapy mentalnej z instytucjami, do których 
można zgłosić agresję elektroniczną.  
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